
Datum Tag Veranstaltungsort
Km-Entf. 

ab L'hof
Streckenlänge HM Startzeit Homepage Bemerkungen

08.02. So 76764 Rheinzabern 42 20 km 0 10:20 Uhr www.tv-rheinzabern.de Rheinzaberner Winterlaufserie

14.02. Sa 64521 Groß-Gerau 80 10 km 0 14.00 Uhr www.frühjahrslauf.eu Frühjahrslauf

22.02. So 67071 Oggersheim 11 10,5 / 21,1 km 32 / 0 10:00 Uhr www.tgo1880.de Berglauf mit Halbmarathon und 7,5km Walking

27.02. Fr 76698 Ubstadt-Weiher 43 5 / 10 km 0 18.30 Uhr www.lsg-weiher.de HaWei by night! ‚Nachtlauf’

28.02. Sa 67808 Steinbach 59 7,2 km 418 15:00 Uhr www.lc-donnersberg.de Donnersberglauf / Pfälzer Berglauf Pokal

28.02. Sa 76698 Ubstadt-Weiher 43 50 km 0 10.00 Uhr www.lsg-weiher.de Ultralauf HaWei50

Jeden Samstag um 9 Uhr finden 5km lange Park Runs in Speyer und in Neckaru statt. Infos unter www.parkrun.com.de
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