
Datum Tag Veranstaltungsort
Km-Entf. 

ab L'hof
Streckenlänge HM Startzeit Homepage Bemerkungen

05.02. Fr 67346 Speyer 14 3,5 / 7 / 10,5 0 20:10 Uhr www.rsvspeyer.jimdo.com Flugplatzlauf-Serie

06.02. Sa 55239 Gau-Odernheim 56 3,6 / 10,32 km 0 ab 12:30 Uhr www.tsv1881.de Karl-Martenstein-Crosslauf mit 4+8km Walking

06.02. Sa 67098 Bad Dürkheim 27 5 / 10 km 18 / 36 ab 14:00 Uhr www.faschingswaldlauf.de Faschingswaldlauf

06.02. Sa 64521 Groß-Gerau 86 10 km 0 15:00 Uhr www.fruehjahrslauf.eu Frühjahrslauf

06.02. Sa 63110 Rodgau-Jügesheim 119 10 km 0 15:00 Uhr www.tgmsvjuegesheim.de Winterlaufserie

07.02. So 76764 Rheinzabern 42 20 km 0 10:05 Uhr www.tv-rheinzabern.de Rheinzaberner Winterlaufserie

14.02. So 66046 Saarbrücken 139 21,1 km 0 10:30 Uhr www.schlaucomsaar05.de Halbmarathon

21.02. So 64546 Mörfelden 84 21,1 km 0 9:30 Uhr www.lg-mw.de Halbmarathon

21.02. So 67071 Oggersheim 11 10,66 / 21,1 km 32 / 0 10:00 Uhr www.tgo1880.de Berglauf mit Halbmarathon und 7,5km Walking

27.02. Sa 67808 Steinbach 59 7,2 km 418 15:00 Uhr www.lc-donnersberg.de Donnersberglauf / Pfälzer Berglauf Pokal
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