Termine 2023

Marz
Datum |Tag PLZ / VA-Ort KmEn | streckenlange|  HM Startzeit Anmeldung/Info Bemerkungen
- So [76771 Hordt 35 5/10/20 km 0 ab 9:20 Uhr |www.tusO4hoerdt.org Auwald-Lauf mit 5km Walking - abgesagt
04.03. Sa [69198 Schriesheim 36 10 km 0 ab 13:45 Uhr |www.mathaisemarktlauf.de/ Mathaisemarktlauf / BergstralRen-Cup
12.03. So (76870 Kandel 58 21,1/42,2 km 0 10:00 Uhr www.bienwald-marathon.de Bienwald-Marathon
18.03. Sa 66849 Landstuhl 86 7,1 km 350 15:00 Uhr www.llg-landstuhl.de Nanstein-Berglauf / Pfalzer Berglauf Pokal
19.03. So |60559 Frankfurt 97 21,1 km 0 10:00 Uhr www.frankfurter-halbmarathon.de [Halbmarathon
19.03. So |76199 Karlsruhe-Ruppurr, 62 5/15km 0 ab 9:30 Uhr |www.tus-rueppurr.de RiBnertlauf mit 5km Walking
19.03. So |55543 Bad Kreuznach 82 5/10/21,1 km 0 ab 10:00 Uhr [www.lauffreunde-naheland.de Seppel-Kiefer-Gedachtnislauf
19.03. So |68782 Bruhl-Rohrhof 28 10 km 0 ab 12:00 Uhr |www.heini-langlotz-lauf.de Heini-Langlotz-Lauf inkl. 7,5km Walking / 3-Lander-Lauf-Cup
68766 Hockenheim 25 www.ringrunningseries.com Ring Running Series
Sa |68526 Ladenburg 23 5/10 km 0 ab 14:00 Uhr |www.triathlon.lsv-ladenburg.de Waldparklauf / Lauf-Cup "Unterer Neckar"
Sa |76744 Maximiliansau 51 5/10/21,1 km 0 ab 14:25 Uhr |www.vlg-maximiliansau.de Rhein-Volkslauf mit 5km Walking
- So (67661 Kaiserslautern 68 21,1 km ? 9:30 Uhr www.tsg-kl.de Der Laufladen Halbmarathon - abgesagt
23.-26.03.| Fr |67752 Wolfstein 93 130 km 3400 8:00 Uhr www.pfaelzer-berglandtrail.de Pfalzer Bergland Trail / 3 Tagesetappen
26.03. So [68219 Mannheim 22 5/10 km 0 ab 11:00 Uhr |www.br-timing.de Neckar Run / Engelhorn-Cup
26.03. So (67688 Rodenbach 75 5/10 km 34 /145 ab 10:15 Uhr |www.tv-rodenbach.de Trail-Run Rodenbach mit Walking
26.03. So |79098 Freiburg 199 (10/21,1/42,2km| 60/120 11:00 Uhr www.mein-freiburgmarathon.de Freiburg Marathon
Sa |67806 Rockenhausen 72 13 km 560 14:00 Uhr www.berglauf-rockenhausen.de Rockie-Mountain-Lauf / Pfélzer Berglauf Pokal
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