
Datum Tag Veranstaltungsort
Km-Entf. 

ab L'hof
Streckenlänge HM Startzeit Homepage Bemerkungen

05.-07.07. 69120 Heidelberg 30 nach Belieben www.nct-heidelberg.de NCT-Benefizlauf virutell

06.07. Sa 66999 Hinterweidenthal 72 6 / 10,5 km 180 / 310 16:00 Uhr www.teufelstischtrail.de/ Teufeltisch Trail / Wasgau-Trail-Cup 

06.07. Sa 69120 Heidelberg 30 5 / 10 km 0 ab 18:00 Uhr www.heidelberger-tv.de Bahnstadtlauf 

07.07. So 69259 Wilhelmsfeld 44 10 / 21,1 km 150 / 620 ab 9.00 Uhr www.kerwelauf.de Wilhelmsfelder Kerwelauf mit 6,4km Walking

Sa 68623 Lampertheim 31  5 / 10 / 21,1 km 0 18:00 Uhr www.spargellauf.de Spargellauf mit 5km Walking 

14.07. So 67346 Speyer 14 7,6 km 0 12:00 Uhr www.brezelfestlauf.de Brezelfest-Straßenlauf

14.07. So 69226 Nußloch 41 5,3 / 10 km 0 9:00 Uhr www.leichtathletik-nussloch.de Wiesenlauf
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