
Ergebnisliste Heini-Langlotz-Lauf Brühl
Sonntag, den 20.03.11

10 km 589  Teilnehmer 10 LG MuLi

Rang Name Zeit Platz AK-M AK-W von min/km

1 37 Farivar Memar, Farzad 0:38:45 4 M50 (Leer) 80 3:53

2 97 Knauf, Wolfgang 0:43:33 37 M40 (Leer) 170 4:21

3 112 Jarzombek, Ute 0:44:01 7 (Leer) w30 43 4:24

4 145 Trapp, Gerhard 0:45:04 20 M50 (Leer) 80 4:30

5 181 Spoor, Maria 0:46:48 11 (Leer) W40 61 4:41

6 246 Spoor, Jan 0:48:41 9 mJgd (Leer) 26 4:52

7 299 Gündra, Harry 0:50:40 105 M40 (Leer) 170 5:04

8 362 Scalé, Angelika 0:54:25 23 (Leer) W40 61 5:27

9 433 Zech, Heinz 0:57:29 7 m70 (Leer) 11 5:45

10 474 Spoor, Uwe 0:59:59 153 M40 (Leer) 170 6:00


