
Ergebnisliste Rheinauen Heiligenstein
Freitag, den 18.05.12

10 km 57  Teilnehmer 10 LG MuLi

Rang Name Zeit Platz AK-M AK-W von min/km

1 7 Hahn, Karlheinz 0:40:53 2 M40 (Leer) 21 4:05

2 9 Thiele, Frank 0:42:24 4 M40 (Leer) 21 4:14

3 12 Rübenacker, Martin 0:44:07 1 M50 (Leer) 5 4:25

4 14 Reinhard, Robert 0:44:56 6 M40 (Leer) 21 4:30

5 16 Hamleser, Elke 0:45:11 1 (Leer) w30 3 4:31

6 29 Spoor, Maria 0:49:03 1 (Leer) W40 3 4:54

7 33 Knörr, Günter 0:50:54 5 m60 (Leer) 7 5:05

8 38 Tritsch, Siegfried 0:53:18 4 M50 (Leer) 5 5:20

9 39 Reißenweber, Tobias 0:53:36 9 m30 (Leer) 9 5:22

10 54 Spoor, Uwe 1:02:55 21 M40 (Leer) 21 6:17


