
Ergebnisliste Rheinauenlauf Heiligenstein
Freitag, den 30.05.14

10 km 121  Teilnehmer 5 LG MuLi

Rang Name Zeit Platz AK-M AK-W von min/km

1 29 Knauf, Wolfgang 0:42:14 7 M50 (Leer) 28 4:13

2 33 Thiele, Frank 0:43:03 14 M40 (Leer) 30 4:18

3 57 Sauerland, Christine 0:46:47 4 (Leer) W40 10 4:41

4 71 Knörr, Günter 0:50:06 5 M60 (Leer) 13 5:01

5 106 Bless, Markus 0:57:26 25 M50 (Leer) 28 5:45


