ieingonheim: Rund 100 Freizeitsportler beim Nordic Walking Halbmarathon / SpaB und gute Stimmung stehen im Vordergrund

Lauf mit familiirem Charakter

n unserem Mitarbeiter
wrkus Mertens -

DWIGSHAFEN. Andernorts mogen
s in die Haarspitzen motivierte
ufer auf jede einzelne Sekunde
hten —beim Nordic Walking Halb-
arathon in Rheingénheim steht
r Spall am Laufen absolut im Vor-
irgrund. Und so versammeln sich
ich zur 13. Auflage des Lauf-Events
leder an die 100 Teilnehmer am
reinsgelinde der Turngemein-
haft (TG) ,Frei Heil“, um ihrem
obby nachzugehen.

Dabei hat der familiZire Charakter
x Laufveranstaltung léngst Tradi-
m: Aus Nordic Walking-Kursen
1d der Begeisterung ihrer Teilneh-
er heraus. entstanden, zeichnet
it Anfang an der Pfalzerwaldverein
r die Streckenzeichnung verant-
ortlich, wihrend sich die TG um
e Verpflegung der Athleten mit Ge-
inken und Bananen sorgt. Dass
ch in jedem Jahr wieder mehr als
)ehrenamtliche Helfer beider Ver-
ne finden, um die Streckenposten
L stellen und die administrativen
etails zu stemmen, ist fiir die TG-
rsitzende Sabine Brendel ,das
ofle Geschenk einer gelungenen
poperation“ —und die geht auf.

trecke durch die Natur

im einen; weil die Strecken male-
sch schon gelegen sind. Fiir die
wfeinsteiger fithrt ein kiirzerer
shn-Kilometer-Lauf am Rehbach-
1 und der Waldmiihle auch am
faffenbusch und dem Wildgehege
bei, ehe es am Rheingonheimer
reuz langsam wieder in Richtung
iel geht. Und auch, wenn die Halb-
iarathon-Athleten den groen Bo-
:n um Altrip und am Altrhein vor-
ei auf Schotterwegen oder der Stra-
e absolvieren miissen — die groen
nteile an weichem, natiirlichen Bo-
en dominieren und geben der Vor-
tzenden des Pfilzerwaldvereins,
[onika Birkholz, Recht, wenn sie

Mit oder ohne Stocke: Bereits zum 13. Mal gingen Liufer und Nordic Walker beim Halbmarathon in Rheingdnheim an den Start. Der

Rundkurs beginnt am Vereinsheim der Turnergemeinschaft (TG) ,Frei Heil".

das ,Erlebnis Natur“ als Besonder-
heit des Traditionslaufes in den Vor-
dergrund stellt.

Zumal die Teilnehmer das ganz
dhnlich sehen. Seit acht Jahren sind
Frank Bawel und Heike Borstler als
Nordic Walker unterwegs. Sie ent-
deckten ihre Leidenschaft zum Lauf
mit den beiden Stocken nach einem
Bandscheibenvorfall, der ihnen das
Joggen schwerer machte. Von ersten
Siegen und dem Drang nach mehr
angestachelt, absolvieren die beiden
Laufer aus Ludwigshafen gemein-
sam allein in diesem Jahr 54 Wett-
kimpfe und bis zu drei Veranstal-

tungen pro Wochenende - vom Ker-
welauf bis zur Obermeisterschaft in
Roding im Bayerischen Wald ist fiir
die beiden ‘alles dabei. Auch in
Rheingonheim starten Bawel und
Borstler bereits zum sechsten Mal -
insbesondere wegen ,der herrlichen
Landschaft und der freundschaftli-
chen Stimmung, die sich hier ldngst
etabliert hat*. '

Auch Wanderer schlieBen sich an

In der lokalen Konkurrenz zahlloser
andere Laufveranstaltungen profi-
liert sich der Rheingénheimer Mara-
thon so als naturverbundenes Event,

-

BILD: TROSTER

dem sich auf der Kurzstrecke be-
wusst auch Spaziergénger mit Hund
oder Kinderwagen anschliefen,
»weil sie einfach keine Angst vor ir-
gendeiner Uhr haben miissen, die es
bei uns nicht gibt“, wie Monika Birk-
holz sichtlich stolz erzahlt.

Dass sich vom Jogger iiber die
Nordic Walker bis hin zum Wande-
rer am Ende alle noch einmal einfin-
den, um sich bei Grillgut und Ku-
chen im TG-Gasthaus fiir ihre eigene
Leistunig zu belohnen, spricht fiir ei-
nen Veranstaltungsklassiker, der
den Begriff Laufvergniigen noch
wortlich nimmt.



