Waldsee –eine gelungene Laufveranstaltung

Ein Pflichttermin im Laufkalender –Volkslauf der TG Waldsee
Am letzten Sonntag im September wird  in Waldsee ein Volkslaufs gestartet, der für uns Mulis eigentlich ein absolutes „Muß“ ist. Er ist ohne große Anfahrt zu erreichen, es gibt jede Menge Parkplätze in nächster Nähe zu Start, Dusche und Siegerehrung ( sehr wichtig für den Abtransport der Preise), Der Start mit 4€  ist preiswert und man unterstützt noch einen gute Sache. Da die Starterzahl überschaubar ist und die Organisatoren gut eingespielt sind, läuft auch alles ohne Schlange stehen ab. Meistens gibt es herrliches frühherbstliches Wetter, die Strecke ist optimal für einen schnellen Lauf und man trifft viele Mulis, wie aus der Ergebnistabelle zu sehen ist. Vor allem auch viele Mulis mit vorderen Plazierungen. Das größte Problem ist eigentlich nur der frühe Starttermin um 9 Uhr, aber irgendein Ausschlusskriterium muss es ja geben. 

Aber alle die am Sonntag um 9 Uhr am Start waren haben es nicht bereut und einen herrlichen Lauf und anschließend eine muntere Siegerehrung mit vielen Äpfeln in großer Mulirunde erlebt. Obwohl ich wirklich ein Langschläfer bin werde ich nächstes Jahr  wieder am Start sein, mit der großen Hoffnung endlich mal die 50 min- Grenze in Waldsee zu unterbieten, aber mehr noch um die perfekten Lauf-Bedingungen zu geniessen.
10 km

6        Lang Stefan                00:36:50     m40      3       845     

36       Reinhard Robert            00:43:25     m40      17      843     

40       Rickel Thorsten            00:43:52     m30      9       825     

42       Hery Matthias              00:44:26     mhk      3       815     

55       Godon Andreas              00:45:58     m40      24      804     

65       Rübenacker Martin          00:47:37     m40      28      753     

69       Odening Rainer             00:48:17     m50      15      808     

74       Spoor Maria                00:48:44    w40       3       718     

75       Spoor Jan                  00:48:46     mj       3       720     

84       Weindel Jürgen             00:49:37     m60      6       842     

85       Gabriel Michael            00:49:46     m40      32      757     

88       Haber Monika               00:50:08    w50       2       856     

94       Langenbacher Sabine        00:51:10    w30       2       795     

108      Schuler Eva-Karin          00:54:26    w40       7       758     

112      Weindel Doris              00:55:34    w60       3       841     

134      Heinisch Karin             01:00:11    w40       16      803     

141      Brecht Petra               01:06:47    w40       20      864     

144      Spoor Uwe                  01:08:43     m40      42      719     

	18 Teilnehmer gefunden

	


5 km

3        Nedev Dimitar        00:21:48     m40      3       1917    

36       Drißler Ruth         00:47:51    w50       4       1908    

37       Drißler Rudolf       00:47:52     m50      4       1909    

	3 Teilnehmer gefunden

	


1000m

13       Reinhard Isabel    00:05:30    w8        2       1587    

