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Gesamtliste nach Namen 2003
Name Vorname Jahrgang Einsätze Gesamt-km

1 Al-Rafai Sami 1947 11 155,6
2 Armbruster Caroline 1993 1 1,0
3 Armbruster Gabriele 1962 1 5,0
4 Armbruster Harald 1961 15 255,7
5 Balk Angelika 1954 2 11,4
6 Balk Robert 1956 22 369,9
7 Bentz Hans-Jürgen 1946 24 306,1
8 Binder Jürgen 1960 1 10,0
9 Birkle Wolfgang 1963 3 30,0

10 Bless Gudrun 1956 3 30,0
11 Bless Markus 1964 13 187,2
12 Börner Silke 1959 20 325,9
13 Brandstädter Jürgen 1961 1 10,0
14 Briot Patrick 1975 1 10,0
15 Dias Fontao Artur 1944 9 118,6
16 Dias Fontao Maria 1952 6 57,2
17 Doll Melanie 1966 2 20,0
18 Domke Norbert 1962 6 57,2
19 Dräber Alexander 1948 1 10,0
20 Edinger Franz 1956 23 306,0
21 Edinger Iris 1958 2 14,4
22 Elpel Harry 1959 8 137,2
23 Ernst Rainer 1962 2 20,0
24 Farivar-Memar Farzad 1959 10 121,6
25 Farivar-Memar Kian 1997 1 0,5
26 Frech Gerhard 1962 3 25,0
27 Frech Uwe 1961 8 84,1
28 Gabriel Michael 1965 23 294,8
29 Haber Josef 1956 27 374,5
30 Haber Michael 1991 5 50,0
31 Haber Monika 1958 9 123,3
32 Hamleser Ralph 1961 5 72,2
33 Hammerle Jürgen 1961 5 76,1
34 Hauser Ingrid 1941 3 30,0
35 Hauser Rolf 1941 1 10,0
36 Heinickel Gudrun 1950 4 80,5
37 Heinisch Karin 1965 9 128,4
38 Helmstädter Maria 1959 1 42,2
39 Hery Peter 1954 5 47,0
40 Hoffmann Ingeborg 1963 1 4,4
41 Hoffmann Jens 1993 2 2,2
42 Hoffmann Rainer 1963 22 310,1
43 Honnef Sigrid 1955 5 50,0
44 Honnef Willi 1952 8 106,1
45 Hoock Ralf 1961 5 48,1
46 Hopfinger Peter 1960 1 4,4



LG MuLi 2003

3

Name Vorname Jahrgang Einsätze Gesamt-km
47 Höppchen Christine 1965 5 77,3
48 Kallen Thomas 1964 27 400,9
49 Keller Joachim 1962 3 30,0
50 Keller Kimberley 1994 1 1,2
51 Keller Mathias 1971 12 113,7
52 Kessler Jochen 1956 6 71,1
53 Klipfel Margarete 1966 1 10,0
54 Klipfel Werner 1961 1 10,0
55 Knauber Henning 1958 3 30,0
56 Knörr Günter 1947 38 393,4
57 Köhler Stefan 1966 7 62,8
58 Kolesow Alexander 1999 2 1,4
59 Kolesow Peter 1957 6 56,3
60 Kress Gabi 1960 1 10,0
61 Kress Hugo 1953 1 10,0
62 Krick Werner 1946 10 158,3
63 Kunz Christian 1975 1 10,0
64 Kunz Fabian 1941 3 30,0
65 Lang Jakob 1960 15 228,6
66 Lang Julia 1992 1 1,0
67 Leiner Alexandra 1970 1 10,0
68 Lockhart-Becker Heike 1964 3 30,0
69 Luckmann Günter 1948 4 40,0
70 Maesel Martin 1968 16 248,6
71 Mager Frank 1976 8 106,1
72 Massar Roland 1956 2 31,1
73 Megner Bruno 1967 1 10,0
74 Mehrl Georg 1955 5 47,2
75 Menking Christel 1949 3 30,0
76 Meutzner Matthias 1975 4 38,1
77 Miseles Alexandra 1974 3 30,0
78 Miseles Kelly 1972 1 10,0
79 Morgenthaler Petra 1964 1 10,0
80 Neumann Heinrich 1950 15 158,2
81 Neumann Juliane 1978 5 50,0
82 Odening Rainer 1951 6 76,1
83 Ottillinger Alexander 1969 8 91,0
84 Ottillinger Anneliese 1943 5 50,0
85 Otto Jonas 1989 1 1,2
86 Otto Ruth 1955 1 7,0
87 Otto Siegfried 1958 25 426,0
88 Petry Christian 1976 5 50,0
89 Politt Birgit 1960 5 61,1
90 Ràcz Angelika 1962 1 10,0
91 Ràcz Jürgen 1960 14 228,8
92 Ràcz Pascal 1982 1 10,0
93 Reinhard Robert 1966 6 51,1
94 Reinhardt Peter 1959 6 58,9



LG MuLi 2003

4

Name Vorname Jahrgang Einsätze Gesamt-km
95 Reinig Sieglinde 1939 5 61,1
96 Reiß Lucie 1954 1 10,0
97 Römer Mike 1971 3 27,2
98 Sadowski Jens 1963 4 94,4
99 Samul Jan 1965 3 30,0

100 Sauerland Christine 1965 1 10,0
101 Schäfer Harald 1964 4 72,2
102 Scheiper Hans-Jürgen 1943 1 10,0
103 Schifferdecker Bernd 1951 2 20,0
104 Schifferstein Elke 1963 1 10,0
105 Schmitt Norbert 1960 13 215,8
106 Schmitt Thomas 1973 2 31,1
107 Schmitt Yvonne 1974 3 36,2
108 Schneider Petra 1971 11 153,3
109 Schott Ralf 1965 11 108,2
110 Schreiner Marcus 1975 6 57,0
111 Seel Barbara 1958 1 10,0
112 Spindler Karl 1937 5 50,0
113 Stieler Petra 1950 3 30,0
114 Streily Willi 1941 4 37,2
115 ten Haaf Alfred 1959 2 42,2
116 Theisinger Klaus 1958 1 10,0
117 Tremmel Elke 1966 5 77,3
118 Tremmel Lena 1994 1 1,0
119 Tritsch Siegfried 1955 23 445,1
120 Tröbliger Claus 1965 1 8,9
121 Weber Markus 1974 1 42,2
122 Wedel Hans 1963 10 95,0
123 Weindel Doris 1942 9 87,2
124 Weindel Jürgen 1942 21 291,6
125 Weindel Vera 1971 5 47,2
126 Windhopf Günter 1954 3 30,0
127 Zech Heinz 1934 6 91,1
128 Zier Horst 1954 4 40,0
129 Zimpelmann Caroline 1993 1 1,2
130 Zimpelmann Christian 1990 4 32,4
131 Zimpelmann Klaus 1957 22 310,0

2003 Summe 843 10936,5
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Liste nach Einsätze Liste nach Gesamtkilometer
Name Vorname Einsätze Name Vorname

1 Knörr Günter 38 1 Tritsch Siegfried
2 Haber Josef 27 2 Otto Siegfried
3 Kallen Thomas 27 3 Kallen Thomas
4 Otto Siegfried 25 4 Knörr Günter
5 Bentz Hans-Jürgen 24 5 Haber Josef
6 Edinger Franz 23 6 Balk Robert
7 Gabriel Michael 23 7 Börner Silke
8 Tritsch Siegfried 23 8 Hoffmann Rainer
9 Balk Robert 22 9 Zimpelmann Klaus

10 Hoffmann Rainer 22 10 Bentz Hans-Jürgen
11 Zimpelmann Klaus 22 11 Edinger Franz
12 Weindel Jürgen 21 12 Gabriel Michael
13 Börner Silke 20 13 Weindel Jürgen
14 Maesel Martin 16 14 Armbruster Harald
15 Armbruster Harald 15 15 Maesel Martin
16 Lang Jakob 15 16 Ràcz Jürgen
17 Neumann Heinrich 15 17 Lang Jakob
18 Ràcz Jürgen 14 18 Schmitt Norbert
19 Bless Markus 13 19 Bless Markus
20 Schmitt Norbert 13 20 Krick Werner
21 Keller Mathias 12 21 Neumann Heinrich
22 Al-Rafai Sami 11 22 Al-Rafai Sami
23 Schneider Petra 11 23 Schneider Petra
24 Schott Ralf 11 24 Elpel Harry
25 Farivar-Memar Farzad 10 25 Heinisch Karin
26 Krick Werner 10 26 Haber Monika
27 Wedel Hans 10 27 Farivar-Memar Farzad
28 Dias Fontao Artur 9 28 Dias Fontao Artur
29 Haber Monika 9 29 Keller Mathias
30 Heinisch Karin 9 30 Schott Ralf
31 Weindel Doris 9 31 Honnef Willi
32 Elpel Harry 8 32 Mager Frank
33 Frech Uwe 8 33 Wedel Hans
34 Honnef Willi 8 34 Sadowski Jens
35 Mager Frank 8 35 Zech Heinz
36 Ottillinger Alexander 8 36 Ottillinger Alexander
37 Köhler Stefan 7 37 Weindel Doris
38 Dias Fontao Maria 6 38 Frech Uwe
39 Domke Norbert 6 39 Heinickel Gudrun
40 Kessler Jochen 6 40 Höppchen Christine
41 Kolesow Peter 6 41 Tremmel Elke
42 Odening Rainer 6 42 Hammerle Jürgen
43 Reinhard Robert 6 43 Odening Rainer
44 Reinhardt Peter 6 44 Hamleser Ralph
45 Schreiner Marcus 6 45 Schäfer Harald
46 Zech Heinz 6 46 Kessler Jochen
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Name Vorname Einsätze Name Vorname
47 Haber Michael 5 47 Köhler Stefan
48 Hamleser Ralph 5 48 Politt Birgit
49 Hammerle Jürgen 5 49 Reinig Sieglinde
50 Hery Peter 5 50 Reinhardt Peter
51 Honnef Sigrid 5 51 Dias Fontao Maria
52 Hoock Ralf 5 52 Domke Norbert
53 Höppchen Christine 5 53 Schreiner Marcus
54 Mehrl Georg 5 54 Kolesow Peter
55 Neumann Juliane 5 55 Reinhard Robert
56 Ottillinger Anneliese 5 56 Haber Michael
57 Petry Christian 5 57 Honnef Sigrid
58 Politt Birgit 5 58 Neumann Juliane
59 Reinig Sieglinde 5 59 Ottillinger Anneliese
60 Spindler Karl 5 60 Petry Christian
61 Tremmel Elke 5 61 Spindler Karl
62 Weindel Vera 5 62 Hoock Ralf
63 Heinickel Gudrun 4 63 Mehrl Georg
64 Luckmann Günter 4 64 Weindel Vera
65 Meutzner Matthias 4 65 Hery Peter
66 Sadowski Jens 4 66 ten Haaf Alfred
67 Schäfer Harald 4 67 Helmstädter Maria
68 Streily Willi 4 68 Weber Markus
69 Zier Horst 4 69 Luckmann Günter
70 Zimpelmann Christian 4 70 Zier Horst
71 Birkle Wolfgang 3 71 Meutzner Matthias
72 Bless Gudrun 3 72 Streily Willi
73 Frech Gerhard 3 73 Schmitt Yvonne
74 Hauser Ingrid 3 74 Zimpelmann Christian
75 Keller Joachim 3 75 Massar Roland
76 Knauber Henning 3 76 Schmitt Thomas
77 Kunz Fabian 3 77 Birkle Wolfgang
78 Lockhart-Becker Heike 3 78 Bless Gudrun
79 Menking Christel 3 79 Hauser Ingrid
80 Miseles Alexandra 3 80 Keller Joachim
81 Römer Mike 3 81 Knauber Henning
82 Samul Jan 3 82 Kunz Fabian
83 Schmitt Yvonne 3 83 Lockhart-Becker Heike
84 Stieler Petra 3 84 Menking Christel
85 Windhopf Günter 3 85 Miseles Alexandra
86 Balk Angelika 2 86 Samul Jan
87 Doll Melanie 2 87 Stieler Petra
88 Edinger Iris 2 88 Windhopf Günter
89 Ernst Rainer 2 89 Römer Mike
90 Hoffmann Jens 2 90 Frech Gerhard
91 Kolesow Alexander 2 91 Doll Melanie
92 Massar Roland 2 92 Ernst Rainer
93 Schifferdecker Bernd 2 93 Schifferdecker Bernd
94 Schmitt Thomas 2 94 Edinger Iris
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Name Vorname Einsätze Name Vorname
95 ten Haaf Alfred 2 95 Balk Angelika
96 Armbruster Caroline 1 96 Binder Jürgen
97 Armbruster Gabriele 1 97 Brandstädter Jürgen
98 Binder Jürgen 1 98 Briot Patrick
99 Brandstädter Jürgen 1 99 Dräber Alexander

100 Briot Patrick 1 100 Hauser Rolf
101 Dräber Alexander 1 101 Klipfel Margarete
102 Farivar-Memar Kian 1 102 Klipfel Werner
103 Hauser Rolf 1 103 Kress Gabi
104 Helmstädter Maria 1 104 Kress Hugo
105 Hoffmann Ingeborg 1 105 Kunz Christian
106 Hopfinger Peter 1 106 Leiner Alexandra
107 Keller Kimberley 1 107 Megner Bruno
108 Klipfel Margarete 1 108 Miseles Kelly
109 Klipfel Werner 1 109 Morgenthaler Petra
110 Kress Gabi 1 110 Ràcz Angelika
111 Kress Hugo 1 111 Ràcz Pascal
112 Kunz Christian 1 112 Reiß Lucie
113 Lang Julia 1 113 Sauerland Christine
114 Leiner Alexandra 1 114 Scheiper Hans-Jürgen
115 Megner Bruno 1 115 Schifferstein Elke
116 Miseles Kelly 1 116 Seel Barbara
117 Morgenthaler Petra 1 117 Theisinger Klaus
118 Otto Jonas 1 118 Tröbliger Claus
119 Otto Ruth 1 119 Otto Ruth
120 Ràcz Angelika 1 120 Armbruster Gabriele
121 Ràcz Pascal 1 121 Hoffmann Ingeborg
122 Reiß Lucie 1 122 Hopfinger Peter
123 Sauerland Christine 1 123 Hoffmann Jens
124 Scheiper Hans-Jürgen 1 124 Kolesow Alexander
125 Schifferstein Elke 1 125 Keller Kimberley
126 Seel Barbara 1 126 Otto Jonas
127 Theisinger Klaus 1 127 Zimpelmann Caroline
128 Tremmel Lena 1 128 Armbruster Caroline
129 Tröbliger Claus 1 129 Lang Julia
130 Weber Markus 1 130 Tremmel Lena
131 Zimpelmann Caroline 1 131 Farivar-Memar Kian
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Liste nach Gesamtkilometer
Gesamt-km

445,1
426,0
400,9
393,4
374,5
369,9
325,9
310,1
310,0
306,1
306,0
294,8
291,6
255,7
248,6
228,8
228,6
215,8
187,2
158,3
158,2
155,6
153,3
137,2
128,4
123,3
121,6
118,6
113,7
108,2
106,1
106,1

95,0
94,4
91,1
91,0
87,2
84,1
80,5
77,3
77,3
76,1
76,1
72,2
72,2
71,1
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Gesamt-km
62,8
61,1
61,1
58,9
57,2
57,2
57,0
56,3
51,1
50,0
50,0
50,0
50,0
50,0
50,0
48,1
47,2
47,2
47,0
42,2
42,2
42,2
40,0
40,0
38,1
37,2
36,2
32,4
31,1
31,1
30,0
30,0
30,0
30,0
30,0
30,0
30,0
30,0
30,0
30,0
30,0
30,0
27,2
25,0
20,0
20,0
20,0
14,4



LG MuLi 2003

10

Gesamt-km
11,4
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0

8,9
7,0
5,0
4,4
4,4
2,2
1,4
1,2
1,2
1,2
1,0
1,0
1,0
0,5
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Bahn 2003
Name Vorname 3000m 5000m

1 Armbruster Harald 11:57,40 21:31,12
2 Farivar Farzad 18:39,62
3 Frech Gerhard 19:38,44
4 Frech Uwe 10:30,82
5 Haber Josef 11:19,76 20:58,0
6 Hoffmann Reiner 11:53,94
7 Reinhard Robert 11:28,14
8 Zimpelmann Klaus 11:04,82
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Strasse 2003
Name Vorname 10km 15km 20km 21,1km 25km 42,195km

1 Al-Rafai Sami 0:51:39 1:57:23 4:30:19
2 Armbruster Harald 0:42:16 1:08:13 1:29:50 1:33:11 4:09:09
3 Balk Robert 0:45:16 1:12:18 1:43:30 1:42:18 2:10:34 3:50:00
4 Bentz Hans-Jürgen 0:41:11 1:31:35 1:59:01 3:43:50
5 Binder Jürgen 0:41:57
6 Birkle Wolfgang 0:45:47
7 Bless Gudrun 0:55:21
8 Bless Markus 0:46:49 1:58:03 2:26:33 4:26:20
9 Börner Silke 0:52:54 1:59:29 1:58:03 2:37:51 4:40:19

10 Brandstädter Jürgen 0:51:42
11 Briot Patrick 0:41:39
12 Dias Fontao Artur 0:42:39 1:07:26 1:33:07 1:43:45 3:44:27
13 Dias Fontao Maria 1:04:54
14 Doll Melanie 0:51:12
15 Domke Norbert 0:59:26
16 Dräber Alexander 0:55:28
17 Edinger Franz 0:45:49 1:14:22 1:44:43 1:44:43 4:07:30
18 Edinger Iris 1:30:55
19 Elpel Harry 0:50:36 1:57:20 2:33:56 4:45:23
20 Ernst Rainer 0:41:28
21 Farivar-Memar Farzad 0:39:12 1:26:12
22 Frech Gerhard 0:42:21
23 Frech Uwe 0:38:21
24 Gabriel Michael 0:46:48 1:45:57 2:25:07 5:00:38
25 Haber Josef 0:40:39 1:10:21 1:30:53 1:32:26 2:00:27 3:28:46
26 Haber Michael 0:54:50
27 Haber Monika 0:50:58 1:50:28
28 Hamleser Ralph 0:42:27 1:35:36
29 Hammerle Jürgen 0:42:37 1:38:39 2:01:03
30 Hauser Ingrid 0:52:42
31 Hauser Rolf 0:55:54
32 Heinickel Gudrun 0:51:55 1:51:16 4:09:18
33 Heinisch Karin 0:56:38 2:06:33 5:03:44
34 Helmstädter Maria 3:52:34
35 Hery Peter 0:55:59
36 Hoffmann Rainer 0:44:37 1:38:44 2:09:36 3:43:48
37 Honnef Sigrid 0:59:35
38 Honnef Willi 0:45:00 1:46:30 2:13:00
39 Hoock Ralf 0:43:27
40 Höppchen Christine 0:56:05 1:57:09 4:41:40
41 Kallen Thomas 0:44:43 1:24:22 1:49:58 1:42:26 2:19:32 3:44:16
42 Keller Mathias 0:45:39
43 Keller Joachim 0:42:51
44 Kessler Jochen 0:42:05 1:38:17
45 Klipfel Margarete 0:56:02
46 Klipfel Werner 0:43:23
47 Knauber Henning 0:52:36
48 Knörr Günter 0:46:13 1:45:19
49 Köhler Stefan 0:42:09
50 Kolesow Peter 1:00:13 1:12:14
51 Kreß Gabi 1:14:51
52 Kreß Hugo 1:21:34
53 Krick Werner 0:48:47 1:55:16 2:37:52 4:34:14
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Name Vorname 10km 15km 20km 21,1km 25km 42,195km
54 Kunz Christian 0:54:11
55 Kunz Fabian 0:54:10
56 Lang Jakob 0:39:53 1:03:07 1:26:16 1:28:30 3:19:45
57 Leiner Alexandra 0:58:42
58 Lockhart-Becker Heike 0:56:04
59 Luckmann Günter 0:48:49 4:42:08
60 Maesel Martin 0:42:32 1:33:54 2:05:06 3:38:06
61 Mager Frank 0:46:31 1:47:12 2:16:17
62 Massar Roland 0:45:35 1:46:53
63 Megner Bruno 0:48:47
64 Mehrl Georg 0:42:32
65 Menking Christel 0:57:14
66 Meutzner Matthias 0:44:36
67 Miseles Alexandra 0:52:06
68 Miseles Kelly 0:44:45
69 Morgenthaler Petra 1:16:55
70 Neumann Heinrich 0:49:41 1:57:56
71 Neumann Juliane 1:03:01
72 Odening Rainer 0:46:39 1:13:12 1:46:42 2:18:47
73 Ottillinger Alexander 0:40:18 1:29:26 1:57:12
74 Ottillinger Anneliese 0:54:48
75 Otto Siegfried 0:45:08 1:11:01 1:35:49 1:39:24 2:16:26 3:44:02
76 Petry Christian 0:46:10
77 Politt Birgit 0:52:57 1:58:38
78 Ràcz Angelika 1:21:32
79 Ràcz Jürgen 0:47:15 1:42:53 2:23:20 4:47:21
80 Ràcz Pascal 1:01:20
81 Reinhard Robert 0:42:24
82 Reinhardt Peter 0:37:12
83 Reinig Sieglinde 0:59:40 2:11:29 2:19:27 2:56:53
84 Reiß Lucie 1:00:29
85 Römer Mike 0:57:19
86 Sadowski Jens 0:39:07 1:22:21 2:59:28
87 Samul Jan 0:43:56
88 Sauerland Christine 0:57:20
89 Schäfer Harald 0:47:51 2:27:59 3:55:44
90 Scheiper Hans-Jürgen 0:54:41
91 Schifferdecker Bernd 0:55:33
92 Schifferstein Elke 1:00:00
93 Schmitt Norbert 0:41:09 1:30:49 3:26:51
94 Schmitt Thomas 0:57:45 2:14:59
95 Schmitt Yvonne 1:03:28
96 Schneider Petra 0:44:35 1:46:07 2:14:16 3:43:54
97 Schott Ralf 0:44:49
98 Schreiner Marcus 0:54:47
99 Seel Barbara 1:08:27

100 Spindler Karl 0:43:26 1:31:58 1:35:36
101 Stieler Petra 0:58:26
102 Streily Willi 0:52:02
103 ten Haaf Alfred 0:46:36 1:44:29 3:52:21
104 Theisinger Klaus 0:52:12
105 Tremmel Elke 0:55:48 2:04:13 4:46:31
106 Tritsch Siegfried 0:41:49 1:26:36 1:33:22 3:28:09
107 Weber Markus 4:34:40
108 Wedel Hans 0:46:34
109 Weindel Doris 0:51:23
110 Weindel Jürgen 0:44:01 1:09:51 1:33:28 1:39:44 2:13:01 3:41:48
111 Weindel Vera 0:46:02
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Name Vorname 10km 15km 20km 21,1km 25km 42,195km
112 Windhopf Günter 0:57:45
113 Zech Heinz 0:47:37 3:49:43
114 Zier Horst 0:55:52
115 Zimpelmann Christian 0:55:31
116 Zimpelmann Klaus 0:40:00 1:03:34 1:26:40 1:28:41 1:53:06 3:20:28

die gelb markierten Zeiten wurden für andere/ohne Vereine gelaufen
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Bestenliste 10 km
Name Vorname Zeit Ort Datum

1 Reinhardt Peter 0:37:12 Annweiler 27.09.2003
2 Frech Uwe 0:38:21 Neustadt 20.06.2003
3 Sadowski Jens 0:39:07 Stenungsund 21.09.2003
4 Farivar Farzad 0:39:12 Herxheim 22.08.2003
5 Lang Jakob 0:39:53 MA-Rheinau 30.08.2003
6 Zimpelmann Klaus 0:40:00 Hockenheim 01.11.2003
7 Ottillinger Alexander 0:40:18 Hockenheim 01.11.2003
8 Haber Josef 0:40:39 Eppelheim 09.11.2003
9 Schmitt Norbert 0:41:09 MA-Brückenlauf 01.05.2003

10 Bentz Hans-Jürgen 0:41:11 Rot 14.09.2003
11 Ernst Rainer 0:41:28 Mutterstadt 21.09.2003
12 Briot Patrick 0:41:39 MA-Rheinau 30.08.2003
13 Tritsch Siegfried 0:41:49 Frankenthal 06.06.2003
14 Binder Jürgen 0:41:57 Schifferstadt 31.12.2003
15 Kessler Jochen 0:42:05 MA-Feudenheim 18.10.2003
16 Köhler Stefan 0:42:09 MA-Feudenheim 18.10.2003
17 Armbruster Harald 0:42:16 MA-Rheinau 30.08.2003
18 Frech Gerhard 0:42:21 Mutterstadt 21.09.2003
19 Reinhard Robert 0:42:24 Rheinzabern 14.12.2003
20 Hamleser Ralph 0:42:27 Mutterstadt 21.09.2003
21 Maesel Martin 0:42:32 Herxheim 22.08.2003
22 Mehrl Georg 0:42:32 Maxdorf 11.10.2003
23 Hammerle Jürgen 0:42:37 MA-Rheinau 30.08.2003
24 Dias Fontao Artur 0:42:39 Rot 14.09.2003
25 Keller Joachim 0:42:51 MA-Feudenheim 18.10.2003
26 Klipfel Werner 0:43:23 Herxheim 22.08.2003
27 Spindler Karl 0:43:26 MA-Rheinau 30.08.2003
28 Hoock Ralf 0:43:27 MA-Feudenheim 18.10.2003
29 Samul Jan 0:43:56 Maxdorf 11.10.2003
30 Weindel Jürgen 0:44:01 Rheinzabern 19.04.2003
31 Schneider Petra 0:44:35 Annweiler 27.09.2003
32 Meutzner Matthias 0:44:36 MA-Feudenheim 18.10.2003
33 Hoffmann Rainer 0:44:37 Schifferstadt 31.12.2003
34 Kallen Thomas 0:44:43 Annweiler 27.09.2003
35 Schott Ralf 0:44:49 MA-Brückenlauf 01.05.2003
36 Miseles Kelly 0:44:55 MA-Sandhofen 22.03.2003
37 Honnef Willi 0:45:00 Mutterstadt 21.09.2003
38 Otto Siegfried 0:45:08 Rot 14.09.2003
39 Balk Robert 0:45:16 Rheinzabern 14.12.2003
40 Massar Roland 0:45:35 MA-Rheinau 30.08.2003
41 Keller Mathias 0:45:39 Rot 14.09.2003
42 Birkle Wolfgang 0:45:47 MA-Feudenheim 18.10.2003
43 Edinger Franz 0:45:49 Neustadt 20.06.2003
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Name Vorname Zeit Ort Datum
44 Weindel Vera 0:46:02 Mutterstadt 21.09.2003
45 Petry Christian 0:46:10 Mutterstadt 21.09.2003
46 Knörr Günter 0:46:13 Gommersheim 18.06.2003
47 Mager Frank 0:46:31 Rot 14.09.2003
48 Wedel Hans 0:46:34 Ladenburg 25.10.2003
49 Odening Rainer 0:46:39 MA-Rheinau 30.08.2003
50 Gabriel Michael 0:46:48 Mutterstadt 21.09.2003
51 Bless Markus 0:46:49 Herxheim 22.08.2003
52 Ràcz Jürgen 0:47:15 Rot 14.09.2003
53 Zech Heinz 0:47:37 Maxdorf 11.10.2003
54 Schäfer Harald 0:47:51 MA-Rheinau 30.08.2003
55 Krick Werner 0:48:47 Maxdorf 11.10.2003
56 Megner Bruno 0:48:47 MA-Sandhofen 22.03.2003
57 Luckmann Günter 0:48:49 MA-Brückenlauf 01.05.2003
58 Neumann Heinrich 0:49:41 Rülzheim 09.06.2003
59 Elpel Harry 0:50:36 Maxdorf 11.10.2003
60 Haber Monika 0:50:58 Rot 14.09.2003
61 Doll Melanie 0:51:12 MA-Sandhofen 22.03.2003
62 Weindel Doris 0:51:23 MA-Feudenheim 18.10.2003
63 Al-Rafai Sami 0:51:39 MA-Sandhofen 22.03.2003
64 Brandstädter Jürgen 0:51:42 MA-Sandhofen 22.03.2003
65 Heinickel Gudrun 0:51:55 Schifferstadt 31.12.2003
66 Streily Willi 0:52:02 MA-Rheinau 30.08.2003
67 Miseles Alexandra 0:52:06 MA-Feudenheim 18.10.2003
68 Theisinger Klaus 0:52:12 Nußloch 20.07.2003
69 Knauber Henning 0:52:36 MA-Rheinau 30.08.2003
70 Hauser Ingrid 0:52:42 Maxdorf 11.10.2003
71 Börner Silke 0:52:54 Rheinzabern 14.12.2003
72 Politt Birgit 0:52:57 MA-Sandhofen 22.03.2003
73 Kunz Fabian 0:54:10 Mutterstadt 21.09.2003
74 Kunz Christian 0:54:11 Mutterstadt 21.09.2003
75 Scheiper Hans-Jürgen 0:54:41 MA-Sandhofen 22.03.2003
76 Schreiner Marcus 0:54:47 Rot 14.09.2003
77 Ottillinger Anneliese 0:54:48 Rot 14.09.2003
78 Haber Michael 0:54:50 Rot 14.09.2003
79 Bless Gudrun 0:55:21 MA-Feudenheim 18.10.2003
80 Dräber Alexander 0:55:28 MA-Sandhofen 22.03.2003
81 Zimpelmann Christian 0:55:31 Mutterstadt 21.09.2003
82 Schifferdecker Bernd 0:55:33 MA-Sandhofen 22.03.2003
83 Tremmel Elke 0:55:48 Mutterstadt 21.09.2003
85 Zier Horst 0:55:52 MA-Feudenheim 18.10.2003
86 Hauser Rolf 0:55:54 MA-Sandhofen 22.03.2003
87 Hery Peter 0:55:59 Herxheim 22.08.2003
88 Klipfel Margarete 0:56:02 Herxheim 22.08.2003
89 Lockhart-Becker Heike 0:56:04 Maxdorf 11.10.2003
90 Höppchen Christine 0:56:05 MA-Feudenheim 18.10.2003
91 Heinisch Karin 0:56:38 MA-Rheinau 30.08.2003
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Name Vorname Zeit Ort Datum
92 Menking Christel 0:57:14 Maxdorf 11.10.2003
93 Römer Mike 0:57:19 MA-Sandhofen 22.03.2003
94 Sauerland Christine 0:57:20 Schifferstadt 31.12.2003
95 Schmitt Thomas 0:57:45 MA-Sandhofen 22.03.2003
96 Windhopf Günter 0:57:45 Maxdorf 11.10.2003
97 Stieler Petra 0:58:26 MA-Sandhofen 22.03.2003
98 Leiner Alexandra 0:58:42 Mutterstadt 21.09.2003
99 Domke Norbert 0:59:26 MA-Feudenheim 18.10.2003
100 Honnef Sigrid 0:59:35 Rheinzabern 19.04.2003
101 Reinig Sieglinde 0:59:40 MA-Feudenheim 18.10.2003
102 Schifferstein Elke 1:00:00 Maxdorf 11.10.2003
103 Kolesow Peter 1:00:13 Schifferstadt 31.12.2003
104 Reiß Lucie 1:00:29 MA-Rheinau 30.08.2003
105 Ràcz Pascal 1:01:20 Schifferstadt 31.12.2003
106 Neumann Juliane 1:03:01 MA-Sandhofen 22.03.2003
107 Schmitt Yvonne 1:03:38 MA-Sandhofen 22.03.2003
108 Dias Fontao Maria 1:04:54 MA-Feudenheim 18.10.2003
109 Seel Barbara 1:08:22 MA-Rheinau 30.08.2003
110 Kreß Gabi 1:14:51 Schifferstadt 31.12.2003
111 Morgenthaler Petra 1:16:55 Schifferstadt 31.12.2003
112 Ràcz Angelika 1:21:32 Schifferstadt 31.12.2003 W
113 Kreß Hugo 1:21:34 Schifferstadt 31.12.2003 W
114 Edinger Iris 1:30:55 Bad Schönborn 07.12.2003 W

Bestenliste 15 km
Name Vorname Zeit Ort Datum

1 Lang Jakob 1:03:07 Rheinzabern 12.01.2003
2 Zimpelmann Klaus 1:03:34 Rheinzabern 12.01.2003
3 Armbruster Harald 1:08:13 Rheinzabern 12.01.2003
4 Weindel Jürgen 1:09:51 Rheinzabern 12.01.2003
5 Haber Josef 1:10:21 Rheinzabern 12.01.2003
6 Otto Siegfried 1:11:01 Rheinzabern 12.01.2003
7 Kolesow Peter 1:12:14 Rheinzabern 12.01.2003
8 Balk Robert 1:12:18 Rüsselsheim 22.11.2003
9 Odening Rainer 1:13:12 Rheinzabern 12.01.2003

10 Edinger Franz 1:14:22 Rüsselsheim 22.11.2003
11 Kallen Thomas 1:24:22 Rheinzabern 12.01.2003

Bestenliste 20 km
Name Vorname Zeit Ort Datum

1 Lang Jakob 1:26:16 Rheinzabern 09.02.2003
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Name Vorname Zeit Ort Datum
2 Tritsch Siegfried 1:26:36 Bellheim 22.06.2003
3 Zimpelmann Klaus 1:26:40 Rheinzabern 09.02.2003
4 Armbruster Harald 1:29:50 Rheinzabern 09.02.2003
5 Haber Josef 1:30:53 Rheinzabern 09.02.2003
6 Weindel Jürgen 1:33:28 Rheinzabern 09.02.2003
7 Otto Siegfried 1:35:49 Eime 16.08.2003
8 Balk Robert 1:43:30 Hördt 02.03.2003
9 Edinger Franz 1:44:43 Hördt 02.03.2003

10 Kallen Thomas 1:49:58 Rheinzabern 09.02.2003
11 Börner Silke 1:59:29 Hördt 02.03.2003

Bestenliste 21,1 km
Name Vorname Zeit Ort Datum

1 Sadowski Jens 1:22:21 Göteborg 11.10.2003
2 Farivar Farzad 1:26:12 Rot 04.05.2003
3 Lang Jakob 1:28:30 Offenbach 12.10.2003
4 Zimpelmann Klaus 1:28:41 Offenbach 12.10.2003
5 Frech Uwe 1:29:11 Haßloch 06.12.2003
6 Ottillinger Alexander 1:29:26 Rülzheim 07.09.2003
7 Schmitt Norbert 1:30:49 Rheinzabern 19.04.2003
8 Bentz Hans-Jürgen 1:31:35 Maximiliansau 03.10.2003
9 Haber Josef 1:32:26 Offenbach 12.10.2003

10 Armbruster Harald 1:33:11 LU-Oggersheim 16.02.2003
11 Tritsch Siegfried 1:33:22 Karlsruhe 21.09.2003
12 Maesel Martin 1:33:54 Haßloch 06.12.2003
13 Hamleser Ralf 1:35:26 Haßloch 06.04.2003
14 Kessler Jochen 1:38:17 Haßloch 06.04.2003
15 Hammerle Jürgen 1:38:29 Rülzheim 07.09.2003
16 Hoffmann Rainer 1:38:44 Offenbach 12.10.2003
17 Otto Siegfried 1:39:24 Offenbach 12.10.2003
18 Weindel Jürgen 1:39:44 Maximiliansau 03.10.2003
19 Balk Robert 1:42:18 Offenbach 12.10.2003
20 Kallen Thomas 1:42:26 Maximiliansau 03.10.2003
21 Ràcz Jürgen 1:42:53 LU-Oggersheim 16.02.2003
22 Dias Fontao Artur 1:43:45 Maximiliansau 03.10.2003
23 ten Haaf Alfred 1:44:29 Haßloch 06.04.2003
24 Edinger Franz 1:44:43 Maximiliansau 03.10.2003
25 Knörr Günter 1:45:19 Rheinzabern 19.04.2003
26 Gabriel Michael 1:45:57 Offenbach 12.10.2003
27 Schneider Petra 1:46:07 Offenbach 12.10.2003
28 Honnef Willi 1:46:30 Rot 14.09.2003
29 Odening Rainer 1:46:42 Rot 04.05.2003
30 Massar Roland 1:46:53 Haßloch 06.12.2003
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Name Vorname Zeit Ort Datum
31 Mager Frank 1:47:12 Offenbach 12.10.2003
32 Haber Monika 1:50:28 Rülzheim 09.06.2003
33 Heinickel Gudrun 1:51:16 Rheinzabern 19.04.2003
34 Krick Werner 1:55:16 Maximiliansau 03.10.2003
35 Elpel Harry 1:57:20 Maximiliansau 03.10.2003
36 Al-Rafai Sami 1:57:23 Maximiliansau 03.10.2003
37 Neumann Heinrich 1:57:56 Haßloch 06.12.2003
38 Bless Markus 1:58:03 Maximiliansau 03.10.2003
39 Börner Silke 1:58:03 Maximiliansau 03.10.2003
40 Politt Birgit 1:58:38 Rheinzabern 19.04.2003
41 Heinisch Karin 2:06:33 Rülzheim 09.06.2003
42 Schmitt Thomas 2:14:59 LU-Oggersheim 16.02.2003
43 Reinig Sieglinde 2:19:27 Rülzheim 09.06.2003
44 Schmitt Yvonne 2:24:40 LU-Oggersheim 16.02.2003

Bestenliste 25 km
Name Vorname Zeit Ort Datum

1 Bentz Hans-Jürgen 1:59:01 Bellheim 02.08.2003
2 Haber Josef 2:00:27 Eschollbrücken 30.03.2003
3 Hammerle Jürgen 2:01:03 Bellheim 02.08.2003
4 Maesel Martin 2:05:06 Bellheim 02.08.2003
5 Hoffmann Rainer 2:09:36 Bellheim 02.08.2003
6 Balk Robert 2:10:34 Bellheim 02.08.2003
7 Honnef Willi 2:13:00 Bellheim 02.08.2003
8 Weindel Jürgen 2:13:01 Bellheim 02.08.2003
9 Mager Frank 2:16:17 Bellheim 02.08.2003

10 Otto Siegfried 2:16:26 Bellheim 02.08.2003
11 Kallen Thomas 2:19:32 Bellheim 02.08.2003
12 Ràcz Jürgen 2:23:20 Bellheim 02.08.2003
13 Gabriel Michael 2:25:07 Bellheim 02.08.2003
14 Bless Markus 2:25:33 Bellheim 02.08.2003
15 Elpel Harry 2:33:56 Bellheim 02.08.2003
16 Börner Silke 2:37:51 Bellheim 02.08.2003
17 Krick Werner 2:37:52 Bellheim 02.08.2003

Bestenliste 42,195 km
Name Vorname Zeit Ort Datum

1 Sadowski Jens 2:59:28 Frankfurt 26.10.2003
2 Lang Jakob 3:19:45 Berlin 28.09.2003
3 Zimpelmann Klaus 3:20:28 Berlin 28.09.2003
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Name Vorname Zeit Ort Datum
4 Schmitt Norbert 3:26:51 Frankfurt 26.10.2003
5 Tritsch Siegfried 3:28:09 München 12.10.2003
6 Haber Josef 3:28:46 Frankfurt 26.10.2003
7 Maesel Martin 3:38:06 Frankfurt 26.10.2003
8 Weindel Jürgen 3:41:48 Frankfurt 26.10.2003
9 Hoffmann Rainer 3:43:36 Frankfurt 26.10.2003

10 Bentz Hans-Jürgen 3:43:50 Frankfurt 26.10.2003
11 Schneider Petra 3:43:54 Frankfurt 26.10.2003
12 Otto Siegfried 3:44:02 Frankfurt 26.10.2003
13 Kallen Thomas 3:44:16 Frankfurt 26.10.2003
14 Zech Heinz 3:49:43 Frankfurt 26.10.2003
15 Balk Robert 3:50:00 Frankfurt 26.10.2003
16 Helmstädter Maria 3:52:34 Karlsruhe 21.09.2003
17 Schäfer Harald 3:55:44 Frankfurt 26.10.2003
18 Edinger Franz 4:07:30 Frankfurt 26.10.2003
19 Armbruster Harald 4:09:09 Berlin 28.09.2003
20 Heinickel Gudrun 4:09:18 Karlsruhe 21.09.2003
21 Bless Markus 4:26:20 Frankfurt 26.10.2003
22 Al-Rafai Sami 4:30:19 Frankfurt 26.10.2003
23 Krick Werner 4:34:14 Frankfurt 26.10.2003
24 Weber Markus 4:34:40 Köln 05.10.2003
25 Börner Silke 4:40:19 Frankfurt 26.10.2003
26 Höppchen Christine 4:41:40 Frankfurt 26.10.2003
27 Elpel Harry 4:45:23 Frankfurt 26.10.2003
28 Tremmel Elke 4:46:31 Frankfurt 26.10.2003
29 Ràcz Jürgen 4:47:21 Frankfurt 26.10.2003
30 Gabriel Michael 5:00:38 Frankfurt 26.10.2003
31 Heinisch Karin 5:03:44 Mainz 11.05.2003


